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Zum ursprunglichen Atem- und
Lebensrhythmus zuriickfinden

Sonja Baumgartner Praxis fiir Atem- und Craniosacral-Therapie in Affoltern

Seit Juni dieses Jahres arbeiter die
diplomierte Atemtherapeuntin (IKP)
mif grosser Freude in den neu gestal-
teten hellen Riumen an der Ziirich-
strasse 140, direkt am Kronenplatz in
Affoltern.

VoN ERNST SCHLATTER

In ihrer urspriinglichen Arbeit als Per-
sonalberaterin spiirte Sonja Baumgart-
ner thr Bediirfnis, andere Wege zu fin-
den, um Menschen in schwierigen Si-
tuationen zu helfen. Wahrend der Aus-
bildung zur Atemtherapeutin (nach Ilse
Middendorf) wurde ihr bewusst, dass
ein natiirhicher, krifiger Atem fiir die
Befindlichkeit des Menschen von zent-
raler Bedeutung ist. Da sich in der At-
mung sehr deutlich die jeweilige
Gemiitsverfassung widerspiegelt, geriit
sie aus dem Gleichgewicht, wenn
Schmerzen, Stress, Unruhe und innera
Konflikte iiber langere Zeit anhalten.

Atemtherapie hilft, korperliche und
psychische Blockaden { Atembeschwer-
den, Asthma, Spannungs- und Er-
schipfungszustinde, Stress, Schlaf-
stirungen, Migrine, Panikattacken, de-
pressive Verstimmungen) positiv zu be-
einflussen und zu beheben. Mit
massierenden Griffen, Dehnungen und
Druck wird der Korper fiir die Atembe-
wegung durchlissig gemacht.

« Wir konnen freier atmnen und finden
zu unserem urspriinglichen Arem- und
Lebensrhythmus zuriick, dies fiihrt zu
mehr Lebensfreude, Wohlbefinden und
Gelassenheits, so Sonja Baumgartner.
Die Atemtherapie ist eine anerkannte
Methode und wird bei den meisten
Krankenkassen von der Zusatzversi-
cherung (bernommen.

Abschluss der Ansbildung zur
Craniosacral-Therapeutin

Im Verlaul von verschiedenen Weiter-
bildungen (in den Bereichen Schwan-
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gerschaft, Gestalt- und Kérpertherapie)
wurde Sonja Baumgartner auch auf die
Craniosacral-Therapie  aufmerksam.
Die dreijihrige Ausbildung zur Cranio-
sacral-Therapeutin wird sie im nichsten
Jahr abschliessen. Einige Elemente
l#sst sie bereits heute in ihre Behand-
lungen einfliessen,

Der Begriff
¢ «Craniosacraly
setzt sich aus den
Worten Schidel
{Cranium) und
Kreuzbein (Sae-
' rum) Zusammern.
Der Schadel bildet
©  mit der Wirbelsiu-
le, den Hirn- und
Rickenmarkhiiu-
ten sowie der
Hirn- und Riicken-
markflissigkeit
das Craniosacrale
System.

In der therapeu-
tischen Arbeit wer-
den Storungen
{Wirbelsaulen-
und Gelenkerkran-
kungen, akute und
chronische -
Schmerzzustinde,
Schleudertrauma,
Migrine —um nur
einige Zu NENnNer,
die durch Verinde-
rungen im Cranio-
sacralen System
entstehen, durch
sanfte manuelle
Techniken aufge-
1st.

Beide Therapie-
formen - die
Atemtherapie wie
auch die Cranio-
sacral-Therapie -
lassen sich mit Er-
folg auch in der Schwangerschaft und
der Geburtsvorbereitung anwenden.

Weitere Informationen zu den Thera-
pien auf der Homepage von Sonja
Baumgartner: www.atem-craniosacral.
ch, Telefonische Vereinbarung fiir The-
rapiesitzungen von Montag bis Freitag
Telefon 043 322 85 84,
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